Il nostro volo arcobaleno

Laboratorio creativo di gentilezza - Maestra Alessandra Ales

Obiettivo del laboratorio: Realizzare insieme la grande mongolfiera arcobaleno della gentilezza,
trasformando i gesti quotidiani in disegni colorati da appendere in classe.

Materiali Necessari

« Cartelloni grandi, carta colorata e tempere o pennarelli per creare la struttura della mongolfiera.

» Sagome di carta colorata (stelline, gocce, nuvolette o piccoli cuori) nei colori dei vari messaggi di
gentilezza.

* Pennarelli, pastelli e matite colorate.

Fasi del Laboratorio

1. 1l cerchio della conversazione (Il decollo):
Si parte leggendo o ricordando insieme un pezzetto della storia della mongolfiera arcobaleno. Si
spiega ai bambini che, proprio come la mongolfiera ha bisogno dell'aria calda per salire, il nostro
"volo" a scuola ha bisogno della gentilezza per essere felice e leggero.

2. La realizzazione collettiva della mongolfiera:
Tutti insieme, i bambini partecipano alla creazione della grande mongolfiera arcobaleno: dipingono o
colorano le sezioni dei diversi colori dell'arcobaleno e assemblano il grande pallone aerostatico e il
cesto, che verranno poi appesi bene in vista in classe.

3. Il colore del giorno o della settimana:
A turno, ci si concentra su un colore e sul suo significato (es. il rosso per un abbraccio, il giallo per
condividere un gioco, il verde per dire grazie). | bambini raccontano un piccolo gesto gentile che
hanno fatto o ricevuto.

4. Il disegno del gesto (I passeggeri del volo):
Su una sagomina colorata abbinata al colore di riferimento, ogni bambino disegna un proprio piccolo
gesto gentile compiuto in classe.

5. Lassemblaggio sul cartellone:
| bambini incollano le loro sagome colorate sul pallone della mongolfiera. Piu gesti gentili si
aggiungono, piu la mongolfiera si riempie di colore e sembra pronta a spiccare il volo verso il cielo.
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